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E nel corto, la novita
di quel muro Bl Puo ospitare gomme

“maledetto” Wi sino a 35 millimetri!
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Splagge borghi medlevall castelll abbazle

E poi I'affascinante costa dei Trabocchi
Avete mai pensato di andare a pedalare

in guesto spicchio di Adriatico? Adessoﬂ- =

potete, con dieci itinerar e Una*Via Verder

la pista ciclopedonale che scorreparallela —
. al I‘urjgbmare | tracciato della veccmg _%j
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riserva naturale regionale’
BOSCO DI DON VENANZIO

na e Vasto, in provincia di Chieti. E
Siete pronti a viverlo con noi? Allo-
: : ra iniziamo...
queste strutture uniche?
E allora dovete venire qui, sulla  to cicloturi Bellezza e territorio

sta dei Trabocchi, in questo trat-
to del litorale abruzzese che pud esto magnifico territ > Dieci tracciati, uno “collinz
essere racchiuso tra i porti di Orto-  chiama Costa dei Trabocchi Mob.  ve secondari che fungono da vere e
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bicicletta. Un vero paradiso in cui
pedalare, noi ne siamo rimasti affa-
scinati. Qui la bicicletta pué diven-
tare regina incontrastata per gli spo-
stamenti. Poter andare al mare senza
auto non € un sogno ¢ le due ruote
possono essere trasportate facilmen-
te suun mezzo pubblico, con il ser-
vizio bike-bus, oppure magari in
treno. Da questo nascerd di sicuro
un turismo pit responsabile e meno
inquinante e se ¢i pensate bene, con
le dovute infrastrutture, non & certo
un’utopia.
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Sulle strade bianche

Iniziamo col dire che stia-
mo parlando di percorsi adat-
ti alla bici da strada, ma se vi
volete divertire alla grande,
dovete scegliere una gravel
o una bici ibrida.

Questa tipologia di bici-
cletta per i viaggi € sempre
piul usata e si presta a moltis-
simi utilizzi. Noi abbiamo
usato una Jena di Wilier

Triestina, preparata a punti-
no dalla Ciclotech di Dino

e

www.cosladeltrabocchimeb it

De Felici, negozio di Frascati, uno
dei punti di riferimento dei 1 ciclisti
dei Castelli Romani e di tutta la Ca-
pitale.

Con la “nostra” Jena d siamo mes-
si in marcia dalla riserva naturale
regionale del Bosco di Don Venan-
zio, a pochissimi chilometri dal ma-
re Adriatico, ma immersi tra le colli-
ne coltivate a vigneti e uliveti, in una
tranquillitd assoluta.

Qui abbiamo incontrato i nostri
accompagnateri che ¢i hanno gui-
dato alla scoperta di una parte di
questa rete: Carlo Riccai (direttore del
Gal Costa dei Trabocechi}, Luca Spi-
nogatti (Camminare in Abruzzo),
Mauro Morrone (Fai Abruzzo) e la
nostra guida Andrea, del B&B
Abruzzo nel Cuore. L'obiettive di
questa prima giornata & quello di
scoprire i percorsi 9 (Val Sinello Val-
ley) e 10 (Torrente Lebba), con una
deviazione per visitare la bellissima
cittd di Vasto.

La mobilita

della COsTA

DEI TRABOCCH)
diventa SOSTENIBILE




ti, passando appena dietro al castel-
lo Caldoresco e dirigendoci verso la
Loggia Amblingh, un belvedere che
& anche uno dei luoghi della movida
cittadina.

Da qui si pud scorgere tutto il lito-
rale verso Sud e nelle giornate nitide
si vedono senza problemi le isole
Tremiti ¢ la cittd di Termoli. Scendia-
mo sul selciato rosso della Loggia
Amblingh facendo lo slalom tra le
scalette e le passerelle, tra gli sguar-
diincuriositi dei turisti e 'odore del-
le specialita di pesce dei ristoranti

Una QIC' gravel?
Qui e perfetta

Molii trauti delle ciclabili proposte
dalla Costa dei Traboccbi Mob
sono sterveati, ma comundque facili
e senza seffori troppo tecnici.
Indispensabile una bicicletia
gravel {oppure ibrida). In alto,
siamo a Prumta Aderci, un
promontorio dominato da un
amtico trabocco. Sopra, a destra,
la sagoma della Majella. Nel tondo,
tn piatto di cozze dell’Adriatico.

che si preparano al pran-
zo, poi risaliamo co-
steggiando il Palazzo
d’Avalon e il suo bel-
lissimo giardino, e il
Duomo di San Giu-
seppe, la cui facciata,
una delle pit fotogra-
fate, faceva parte di
un’antica chiesa intito-
lata a Santa Margherita.
Infine, tocca all’'ultima so-
sta davanti al Castello Caldo-
resco, che compare quasi dim-

provviso in tutta la sua maestositd.
E’ giunta 'ora di mettere alla prova
la nostra gravel. ..

Uno spicchio di paradiso

Seguiamo la stretta pista che scorre
di fianco al torrente Lebba per arriva-
re a uno dei punti pit visitati di que-
sta costa: Punta Aderci. Ne avevamo
sentito parlare e avevamo visto le
foto, ma arrivarci in bici & un‘altra co-
sa. Passiamo di fianco alla stazione
del treno di Porte di Vasto e d torna-
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